
Wil je aan de slag met het verbeteren van de gezondheid? Create Your Future biedt je de mogelijkheden.

Het A&O Fonds Grafimedia stimuleert duurzame inzetbaarheid.

37% landelijk37% landelijk37% landelijk

40% landelijk40% landelijk40% landelijk

50%

41%

•Werkdruk, 
werkstress

•Lichamelijk te 
zwaar werk

Griep/verkoudheid
Overige klachten 
Klachten buik, maag of 
darmen
Klachten nek, schouders, 
armen, polsen of handen 
Klachten heup, benen, 
knieën of voeten
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18% landelijk18% landelijk18% landelijk

GEZOND & VITAAL
Medewerkers zijn de motor van het bedrijf: de kracht achter kwaliteit, creativiteit en 
continuïteit. Ze verdienen aandacht, zeker als het gaat om gezondheid en vitaliteit. 
Hoe gaat het met de medewerkers in de grafimediabranche?

5

50%
van de 
medewerkers 
heeft het 
afgelopen 
jaar verzuimd

7

gemiddeld 
aantal 
verzuim-
dagen

per 
medewerker

6.5%
ziekteverzuim 
in 2024

8% landelijk8% landelijk8% landelijk51% landelijk51% landelijk51% landelijk

5.2% landelijk5.2% landelijk5.2% landelijk

Belangrijkste 
werkgerelateerde 
oorzaken 
van verzuim 

Top 5 oorzaken 
ziekteverzuim

Hoe voelen medewerkers zich?

doet 
regelmatig 
fysiek 
belastend 
werk

14% landelijk14% landelijk14% landelijk

21%

7% landelijk7% landelijk7% landelijk

13%
wil 
aandacht 
voor veilig 
werken

26%
werkt in 
ploegen-
dienst

wil dat de werkgever 
meer doet tegen 
werkstress

5% landelijk5% landelijk5% landelijk

15%
wil aandacht 
voor werken 
met 
ongezonde 
stoffen
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wil 
maatregelen 
tegen 
lichamelijk 
zwaar werk

heeft een 
(zeer) slechte 
gezondheid 

ervaart burn-out 
klachten 

voelt zich 
regelmatig leeg 
na een werkdag

voelt zich 
regelmatig 
compleet uitgeput 
door werk

ervaart een 
goede balans 
tussen werk en 
privé 

21% landelijk21% landelijk21% landelijk 19% landelijk19% landelijk19% landelijk 33% landelijk33% landelijk33% landelijk 16% landelijk16% landelijk16% landelijk 93% landelijk93% landelijk93% landelijk

25% 21%
39%

20%

95%

https://www.aenofondsgrafimedia.nl/create-your-future/over-create-your-future
https://www.aenofondsgrafimedia.nl/vitaliteitsroute

